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Witam wszystkich Szkutnikbw Amatorow

Sa plastry i tabletki, i jeszcze inna chemia aleJesli moge pozwoli¢ sobie na doradzenie w
kwestii choroby morskiej — prosze tabletki albo plastry zatozy¢ dopiero kiedy poczujesz ze ,juz
dtuzej nie pociggne”... najlepiej nie uzywac wcale...

To znaczy ze nalezy ze wszystkich sit stara¢ aby pokonaé chorobe sitami umystu a nie
zaczynac od plastrow.

Kazdy zeglarz choruje... niektérzy od poczatku a inni dopiero przy silnych sztormach, jedni sg
przyzwyczajeni do kotysania jachtu a inni dopiero pierwszy raz sg na jachcie.

Kilka porad jak sobie da¢ rade:

1. Jesli poczujeszi ,zotgdek podnoszacy sie do gory” natychmiast wyjs¢ na poktad
niezaleznie od pogody i gteboko oddychaé (tak az z trzewi) patrzy¢ na horyzont — to jedyny
staty punkt przed oczami. Prosze pamieta¢ ze choroba morska to choroba rodzgca sie w
umysle, to réznica miedzy tym co widzg oczy, a tym co odczuwa nasz btednik. Oczy widzg state
elementy jachtu ktére sie nie poruszajg wzgledem Ciebie, a btednik odczuwa ,ze wszystko
jezdzi”. Patrzenie na horyzont pozwala ,uzgodni¢ zeznania” oczu i btednika. Oczy widzg ze to
horyzont jest staty i wzgledem niego wszystko sie rusza — czyli tak samo jak odczuwa btednik.

2. Druga najwazniesza zasada — mimo cierpienia i choroby — jakie by nie byly jej
objawy (facznie z wymiotami) musisz zaja¢ sie jakas czynnoscia, taka na ktérej mozesz
skupi¢ umyst, np. sterowanie jachtem i utrzymywanie statego bardzo doktadnego kursu
wg kompasu, czyszczenie jakiegos przedmiotu az do najwyzszego potysku, albo
pilnowanie zeby trzymana w reku szklanka zalana po brzegi woda - sie nie rozlata. Takie
skupienie pomaga przezwyciezyé chorobe morska.

3. Jesli czujesz nadchodzacg chorobe — nie wchodzi¢ do kabiny, nie gotowac, nie wdychac
zapachdéw kuchni — pozostaé na poktadzie i gteboko oddychad.

4. Jest takie powiedzonko ws$r6d morskich zeglarzy: ,,nie trzyma¢ zwierzat w niewoli —
pawia wypusci¢ za burte ” Naprawde
warto pusci¢ nawet kilka ,pawi”’ — predzej przejdzie choroba. Przy tym duzo pi¢ i wmusi¢ w
siebie chocC troche jedzenia nawet suchy chleb. Jesli przetrzymasz pierwszy dzieh chorowania —
znajdziesz przyjemnos¢ w zeglarstwie.

5. WALCZYC, WALCZYC, WALCZYC Z CHOROBA ABY JA PRZETRWAC !
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6. Jesli bedziesz ,umierac” — zatozy¢ plaster, lub wzig¢ tabletke — to powstrzyma chorobe —j
ednak nie utatwi pokonania chorobyl - przy kolejnym silnym kotysaniu sytuacja sie
powtorzy...

Teraz kilka moich wspomnien z pierwszego rejsu po Ogromnym MORZU:

Pierwsze morskie zeglowanie po Zatoce Gdanskiej na trasie Gdynia-Hel :

Rok 1976 - Ogromne Morze Zatoki Gdanskiej, dokumenty zatatwione, zezwolenie na ptywania
morskie jest, klauzula zezwolenia pieczatka w ksigzeczce zeglarskiej jest, moge ptynaé na
WIELKIE MORZE...

Nie wida¢ horyzontu bo to przeciez ogromne morze, noc ciemna - kompletnie nic nie widac ,
catkowity brak wiatru, brak silnika (nie ma go wcale na jachcie), wysoka martwa fala, jestesmy
jakas 1 mile od gtéwek portu Gdynia, kolebiemy sie na martwej fali..., i mam wachte
kambuzowa.... kuzwa na 6 osobowym jachcie mam kambuz akurat w noc pierwszego w zyciu
wyjscia w morze.... jacht SY "Amar" z CWM - nie ma silnika od urodzenia, zagle sa.... ale wiatru
nie ma wcale... Kapitan zyczy sobie 0 03.00 w nocy jajecznice na kolacje.

Jestem bardzo przejety pierwszym rejsem, adrenalina jako$ mnie trzyma, kolega lotem
odrzutowca wypada z messy do kokpitu krzyczac po drodze: "migjsce - bede rzygat..."

A kapitan chce jajecznice z cebulka.... i mam zrobi¢ kolacje dla 6 oséb... (pomy$latem ze
kapitan to chory facet - jaki$ wariat, ze co$ ode mnie chce w takim sztormie...)

Staje przy kambuzie, odpalam kuchenke (kopci i sapie ale grzeje) stawiam patelnie, a na
drugim palniku stawiam czajnik peten wody na herbate. Cebula patrzy na mnie zatzawionymi
oczami lezac na drewnianej desce i w tym momencie czuje, ze jesli natychmiast nie wystawie
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gtowy za burte to patelnia bedzie petna. Z okrzykiem "miejsce dla kuka" wyskakuje do kokpitu i
wychylam gtowe za burte... Zdazytem.... Pawie poptynety w strone Gdyni...

Ciezko mi, nie dobrze mi, Zle mi, wracam pod poktad do rozgrzanej juz patelni.

W czasie krotkiego pobytu na poktadzie zauwazytem, ze namiary na Swiatta portu Gdynia nie
zmienity sie od dobrej godziny. Pomyslatem "Matko Boska - przede mng jeszcze 6 dni i 21
goazin refsu...”

Jakos zlaztem do kambuza i myslac sobie ze predzej puszcze pawia do patelni niz wyjde na
gobre, zaczgtem kroi€ cebule. Kapitan siedziat metr dalej patrzagc na moje poczynania.

Cebula pokrojona, jajka uszykowane lezg tuz przy kuchence, chleb pokrojony, woda na herbate
sie gotuje w czajniku, za chwile bede wydawat kolacyjke... ale nie... najpierw trzeba puscic
pawia....

Pawie to cholerne ptaki ktére na morzu uciekajg na wolnos¢...

Okrzyk : "miejsce dla kuka- bede rzygat..." zatatwit mi dobre i wygodne miejsce przy
kabestanie...

A kapitan siedzi w mesie przy stole i obserwuje patelnie... (kuzwa nic Mu nie jest - a ja rzygam
jak kot....)

Po powrocie na dét do kambuza mys$le tylko o tym kiedy moge zrobi¢ przerwe na rzyganie...czy
przed wbiciem jajek na patelnie czy po....

Zebratem sie w sobie i ze $wietng zeglarskg ming stawiam na stole talerze. Przetykam to co mi
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podchodzi do gardfa i udaje ze jest super..... (my$le sobie pier....one zeglowanie co mnie tu
pociggneto... po co ja tu k....a jestem?)

Kubki z wsypang herbatg (juz ostodzong) stawiam przy zlewie, czekajgc na zagotowanie sie
wody, patelnia z cebulkg na palniku , néz w jednej rece, jajko w drugiej rece i juz néz leci w dét
aby dziabna¢ skorupke, gdy czuje ze te cholerne pawie sg silniejsze .... "migjsce dla kuka- bede
rzygat..." i za minute
jestem znéw w kambuzie przy patelni.... Kapitan nadal siedzi przy stole, moja mina mowi ze nic
sie nie stato. Nad patelnig podnosze lewicg jajko , prawicg néz .... i sruuuuuu.... N6z rozwalit
skorupke, widze z6ttko i biatko jak zaczynaja wyptywac z peknietej skorupki i lecg w dot na
patelnie...

Co jest kurde? gdzie jest patelnia? gdzie jest kuchenka z palnikami? -

Akurat dostali§my 9-fale... albo inny wiekszy przechyt...

Jajco takie $luzowate robi sru... na greting (podtoga w jachcie) i widze jak przeslizguje sie
pomiedzy deskami podtogi do zezy...

Patrze na Kapitana - On udaje ze nie widzi... szybko zgarniam tyzka, reszte jajka z podtogi i
dorzucam na patelnie 2 nastepne jaja. Szybki "paw za burtg" i znéw pilnuje garéw.

Jajecznica juz gotowa na talerzu, woda na herbate sie gotuje - wszystko jest ok.

Talerz stawiam na stole, jaja posypuje szczypiorkeim, obok sél i pieprz oraz kubki z herbatg i
cukrem przygotowane do zalania

Biore czajnik i kieruje "dziubek" na pierwszy kubek. Przechylam czajnik i zalewam herbatki - w
tym momencie widze jak w kolejnym przechyle jachtu wszystko sie przesuwa... 2 wewnetrzne
kubki z ostodzong herbatg podnoszg sie w gore, ponad stét kambuza, 2 zewnetrzne spadajg na
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podtoge i do zezy, talerz z jajecznicg ptynnym ruchem podsuwa sie w miejsce kubkéw i te gérne
kubki - piekng parabolg wlewajg swojg zawartos¢ do talerza i puste spadajg na greting...

Jajecznica ze stodkg herbata.... ja pierdziele.....

Patrze na Kapitana, a On ze stoickim spokojem mowi:

"odced? tg jajecznice i podawaj na stot"

Odcedzam talerz, poprawiam wszystko, dolewam herbate i podsuwam w strone Kapitana.

Kapitan przesuwa talerz na brzeg stotu, odwraca sie w strone zejscidéwki i wota:

"Pierwszy - zejdz na dot - kolacja..."

Kolega ktoéry byt 1 oficerem siada i zjada jajecznice przegryzajac chlebkiem.

Zjadt catg porcje....

Jak skonczyt méwi do mnie - Adas co$ stodkie te jajca byty, ale dato sie zjescC :-)

Kapitanowi i reszcie zatogi zrobitem juz normalng jajecznice... :-)

Choroba morska przeszta mi dopiero nastepnej nocy jak kolega skonczyt gotowanie makaronu
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z keczapem....

Nawet nie chce wiedzie¢ co byto w tym makaronie... :-)

Na rejsie byto super....

Zycze samych przyjemnoséci na rejsie — i stopy wody pod kilem...

Adam

Joomla SEO powered by JoomSEF

6/6


http://www.artio.net/joomla-extensions/joomsef

